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EKOLOGICKE FARMARCENIE AKO CESTA K ZDRAVIU
K STABILITE SVETOVEJ KLII

Konvencné verzus ekologické polnohospodarstvo a ich pozitivhe / negativne dopady na zivotné prostredie, ¢loveka, klimu.
dva vyucovacie dni - 6 blokov (1 blok ma 90 min(it)
ISCED 2
7., 8., 9. (tretie trojrocie)

projektové ucenie s déorazom na medzipredmetové suvislosti a rovesnicke ucenie (biolégia, geografia, matematika,
dejepis, nduka o spoloc¢nosti)

- spoznat a zazit lokalnu biofarmu, ktora uplatiiuje pestovanie permakultiurnym spésobom.

- spoznat podstatu a rozdiely v roznych pristupoch pestovania plodin a chovu zvierat so zameranim na ekologické farmarcenie
a konvenc¢né farmarcenie.

- pochopit pozitivne dopady ekologického pristupu v polnohospodarstve na lokalny ekosystém ( prirode blizke hospodarenie,
zachovanie biodiverzity) a na zdravie ¢loveka.

- pochopit negativne dopady intenzivneho pristupu v polnohospodarstve na lokalny ekosystém (chemizacia prostredia,
devastacia biodiverzity) a na zdravie ¢loveka.

- oboznamit sa s pojmom uhlikova stopa so zameranim na uhlikovu stopu potravin.

- podporit kritické myslenie, vnimanie a pracu s informaciami.

- pozriet sa na tému z roznych perspektiv:

S podporou Nérskeho finanéného mechanizmu (Nérske granty) 1 }2 K‘N‘ 1
)

L vz . L . Norwa
a slovenského statneho rozpoctu v ramci programu SK-Klima grants y sikromna zakladné Skola



ceny potravin (matematika, finanéna gramotnost)

- vyhladat, zistit a porovnat ceny produktov z lokalnej ekofarmy a ceny tych istych produktov dovazanych na Slovensko
zo vzdialenych krajin- zamysliet sa a dohl'adat informacie, ¢o vSetko v sebe tieto ceny zahfiaju

- zamysliet sa a skusit vysvetlit dovod rozdielu v cenach danych produktov

spotrebitelia, ob¢ania, ludia (nduka o spolo¢nosti)
- zamysliet sa ako zniZit negativne dopady vyroby globalnych potravin

- oboznamit sa s pojmami spotrebitel'ské spravanie, bojkot, protest, aktivizmus, sila jednotlivca, sila spolo¢nosti

ako sme dorabali potraviny v minulosti (dejepis)

- zistit, ako l'udia jedli v minulosti, ako dorabali svoje potraviny

- uvazovat v stvislostiach, porovnat suc¢asnu situaciu s potravinami s minulostou, premyslat, aké dopady na zivotné prostredie
ma sucasné dorabanie potravin v porovnani s minulostou

* Prirodniny - produkty z lokalnej ekofarmy, tie isté produkty z inych krajin (jablka, jablkovy dzus, must, susené jablka,
marhule)

« Jedalenské pomocky - riad, pribor, pohare

+ pocitac¢ a dataprojektor

« potreby na pisanie

« Videa nailustraciu faktov a na motivovanie diskusie:

S podporou Nérskeho finanéného mechanizmu (Nérske granty) 1 }2 K‘N‘ 1
)

L vz . L . Norwa
a slovenského statneho rozpoctu v ramci programu SK-Klima grants y sikromna zakladné Skola
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METODICKY MATERIAL PRE UCITELA

https./free-food.sk/projekty/uhlikova-stopa-jedla/
https://energyeducation.ca/encyclopedia/C0O2_footprint
https://ozdravizprirody.blogspot.com/2016/10/voskovane-j
https://www.youtube.com/watch?v=17F2MUVKgBw&t=30s
https./www.youtube.com/watch?v=tVvE-wOycmU
https://www.youtube.com/shorts/7DpL-1Pixus
https://www.youtube.com/watch?v=c_g1BMVFcuw
https://www.youtube.com/watch?v=AdmZaMER1AQ
https://www.youtube.com/watch?v=AnLupnfRjfU
https://www.youtube.com/watch?v=AdmZaMER1AQ
https://www.youtube.com/watch?v=JftQEB6N7fY
https://www.youtube.com/watch?v=EIm208m7Lq8

+ webstranky ako zdroj pre pracu ziakov:
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A. Prvy vyucovaci den (tri bloky) — den straveny na farme, zazitkové ucenie, priama skisenost

1. Uvod (15 min.)

Ranna tvodna motivacna diskusia k téme:

- zéakladna orientacia: Kam poéjdeme? Co si na farme mozeme vimat? Ako sa na farme spravat?

- organizacné informacie ohladom exkurzie

- zmapovanie doterajsich skusenosti a o¢akavani deti k téme

- priprava otazok, ktoré by Ziaci mohli farmarom polozit (napr. ,Akym spésobom dodavate pode, alebo plodinam ziviny?
Vyuzivate kompost, alebo hnoj?*)

2. Aktivita ( 4,5 hod.)

navsteva lokalnej eko-farmy
(My sme navstivili farmu s rozlohou 7ha, zameranej na produkciu jablk, pestujlcej premakultirnym spésobom, ktory v sebe zahrfial
aj pritomnost oviec)

1. zbieranie informacii, pozorovanie
Ziaci absolvovali prehliadku jablkového sadu, zeleninovej zahrady a oviec. Dostali vyklad o praci a fungovani farmy.
Dozvedeli sa o starych vysoko-kmennych odrodach stromoy, ktoré v minulosti ludia sadili podla vhodnosti pre danu
klimaticku oblast. Odrody jabloni vyberali tak, aby v danej lokalnej klime dokazali prezivat a odolavat skodcom.
Dozvedeli sa tiez, ze farma nepouziva pesticidy, insekticidy ani umelé hnojiva. Vysvetlili im rolu oviec na farme -
zabezpecuju biologické hnojenie, spasanie v sade.
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2. zbieranie informacii, ochutndvanie, skiimanie
Ziaci sa dozvedeli o produktoch a medziproduktoch z farmy - ov€ia nepasterizovana bryndza vyrobena suchym spésobom,

susené ovocie, ovcCia vlna v surovom stave.

3. aktivna ucast na fungovani farmy, pomoc s pracami, ktoré sa na farme bezne robia
Ziaci si vyskasali zber jablk oberali jablka, ukladali ich do debnigiek.

4. volna aktivita v priestore farmy
Deti dostali moznost volne sa po farme prejst, pozorovat, nasat jej atmosféru, pohrat sa, oddychnut si. Niektori Ziaci si ¢itali
pod stromami v trave, niektori liezli po stromoch, niektori si opekali.

B. Druhy vyucovaci den (tri bloky) — praca so zazitkami z farmy, rozvijanie otvorenej témy, ucenie v suvislostiach

1. Uvod (30 min.)

Ranna uvodna motivacna diskusia — reflexia k navsteve farmy

Aky mali deti z farmy dojem?

Co ich zaujalo?

Co ich prekvapilo? Co nové sa dozvedeli?
Co uz vedeli a potvrdili si to?

Co sa im pécilo? Co sa im nepacilo?
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Organizacia dna

- vytvorenie pracovnych skupin — 4 skupiny, v kazdej su deti zo 7., 8. aj 9. rocnika
(Skupiny je mozné vytvorit roznym spésobom — s kym sa mi dobre pracuje, urci to ndhoda, zloZenie skupin je vopred
- naplanované ucitel'mi. Vyberte si sposob, ktory najlepsie funguje pre deti, s ktorymi pracujete.)
- kazda skupina pracuje postupne na kazdom zo 4 pracovisk — treba dohodnut, ako sa budu skupiny na pracoviskach striedat
- na kazdom pracovisku sa s témou jedla pracuje z inej perspektivy
- na kazdom pracovisku sa pracuje cca 60 minut

Pracoviska:

Bioldgia, ekoldgia, geografia

0 - 25 min. - diskusia:
- o uhlikovej stope spojena s prezentaciou s vysvetlujucim videom — uhlikova stopa potravin.

https://free-food.sk/projekty/uhlikova-stopa-jedla/

- ako znizit uhlikovu stopu potravin z pozicie jednotlivca — preferovanie lokalnych potravin, najlepsie z eko - fariem.

- orozdieloch pristupu pestovania v konvenénom a ekologickom farmarceni — v nasom pripade, Slo o zameranie na
jablkové sady/farmy

- aké dopady ma chemické osetrovanie jabloni na zivotné prostredie a aj zdravie ¢loveka

- o tom, na aky rdzny uéel sa aplikuju chemické postreky na jablone aj s jablkami (voskovanie jabik, postrek na rychlejsie
opadnutie listia z jablone)
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2. Aktivita (25 - 50 min.)

1. Porovnavanie jabik : dovezené z konvenéného pestovania verzus dopestované v nami navstivenej lokalnej farme.
A.) Skimanie pritomnosti vosku na jablkach

* Prehratie kratkeho nazorného videa, ako skiimanie spravit
« Ziaci nozikom S$uchaju jablka, vosk by sa mal nahromadit na noziku
 Odvazny ziak skusil jablko opalit zapalovacom, ¢i bude zretel'né topenie vosku

B.) Bude rozdiel v chuti, vo vzhlade, v Cervivosti?

- Ziaci si pozorne prezeraju jablka, nahlas ich opisuju, predkladaju hypotézu o Eervivosti
« Jablka rozkroja pomocou krajaca a zistia, ¢i sa ich hypotéza potvrdila
« Nakoniec prichadza na rad ochutnavka, rozkrojené jablka jedia a vyjadruju svoj nazor na chut.

2. Porovnavanie dzusov: 100% jablkové dzusy z obchodov verzus jablkovy must vyrobeny v nami navstivenej lokalnej farme.
A.) Bude rozdiel vo vzhlade a v chuti?

- Ziaci nalejui do poharov, ktorych po&et sa zhoduje s po&tom variacii jablkovych dzisov a pozoruju rozdielnost farieb
dzusov

- Ziaci predkladaji hypotézy o chuti, ktory bude kysly, ktory nie, ktory na nich pdsobi umelo, neprirodzene. Je vyborné,
Ze maju moznost vidiet priamo 100% jablkovy must.

+ Ochutnavka — najprv si kazdy ziak naleje do svojho pohara dzusy z obchodov a potvrdzuju, €i vyvracaju ich hypotézy
o chuti, potom si naleju a ochutnaju must z ekofarmy.
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Zaver (50 — 60 min.

Fixacia / reflexia / diskusia:
« ,Hodnotenie, ktory vyrobok bol lepsi? “
»,Ma ekologické hospodarenie zmysel?“

Skupina Dejepis

0 - 10 min. — predstavenie témy:
jedalny listok nasich predkov a jeho vyvoj po suc¢asnost
. rozdelenie sa ziakov do 5 skupin

10 — 30 min. Praca v jednotlivych skupinach:
kazda skupina hl'ada, ¢o bolo pre dané obdobie typické, o ¢o sa strava ludi obohatila, ako boli potraviny dostupné, ako
ich ziskavali — choyv, pestovanie, obchod.
¢o tvorilo zaklad stravy, ¢o jedli menej ¢asto, ¢o bolo vzacnostou.

1. skupina: Jedalni¢ek Slovanov. LiSil sa v zavislosti od spolo¢enskej vrstvy? Ak ano, ako velmi a véom?
2. skupina: Jedalnicek po tureckych najazdoch - ktoré nové plodiny sa objavili na nasom uzemi?

3. skupina: Jedalni¢ek po reformach Marie Terézie — zavadzanie novych plodin.

4. skupina: Jedalnicek v obdobi vojny (1.a 2. svetova)

5. skupina: Jedalnicek v obdobi komunizmu

O O O O O

30 - 55 min. Prezentacia informacii
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55 — 60 min. Zaverecna diskusia
- ¢o mali jedalni¢ky spolo¢né, rozdielne, v ¢om sa liSia od nasich dnesnych

Skupina Nauka o spolo¢nosti

0 - 30 min. Uvodna teoreticko-reflexivna &ast
objasnenie, priblizenie a vysvetlenie pojmov s pouzitim inSpirativnych videi:

obcCianskej aktivity,

kritického a tvorivého myslenia,

ako rozhybat energiu v spolo¢nosti v stvislosti s eliminaciou klimatickych zmien?

maju v rukach obc¢ania demokratického Slovenska moc ovplyviiovat uhlikovi stopu potravin?

aka je sila jednotlivca, ako spotrebitela, v snahe ovplyvnit objem dovazanych potravin na Slovensku, v snahe znizit
uhlikovu stopu?

aku silu méze mat jednotna spolo¢nost v ceste k dosiahnutiu ciela? spolo¢nost ako spotrebitel ovplyviujici ponuku
potravin v obchodoch.

vyznam bojkotov a protestov, kampani. Ako priklad, oboznamenie ziakov s kampanou ,Pytajme si Slovenské”
problémom zmeny klimy je narastajuci konzumny pristup spolo¢nosti, dokazeme kvoli udrzaniu klimy a prirody
uskromnit svoj dopyt? Zodpovednost jednotlivca, spoloc¢nosti - Priklad na ,Pribehu avokada.”

- |nsp|rat|vne videa:

https: 4www zoutube com[watch9v=AnLupnfR1fU kampan pytajme si slovenske

https:/www.youtube.com/watch?v=AdmZaMER1AQO — Amnesty — preco je protest dolezity
https:/www.youtube.com/watch?v=JftQEB6N7fY — pribeh avokada
https://www.youtube.com/watch?v=EIm208m7Lq8 — ¢o je to bojkot
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30 - 45 min. Prakticka cast
- Ziaci utvoria dvojice alebo trojice
- Ziaci skusia vypracovat plan obcianskych aktivit a postupov, ktorymi by chceli prispiet k zlepseniu stavu Zivotného
prostredia, zdravia ¢loveka, zvySenim povedomia Slovenskej spolo¢nosti, tlakom na obchodné retazce.

45 - 60 min. Prezentovanie planov spojené so zaverec¢nou diskusiou

Skupina Matematika

0 — 10 min. Motiva¢ny rozhovor

. Jablka - kde sa pestuju? kto pestuje doma? ¢o sa z nich da vyrobit...?

. Susené jablka - kto susi doma ? Odhadnite cenu.

. Existuje pomoc Slovenskym farmarom? Musia spifiat isté normy pri vyrobe, baleni, preprave? Platia tie isté normy pre
cely svet? Alebo aspoii EU?

. Co myslite, mal by §tat poméahat farmarom finanéne? Pomaha $tat farmarom v zahraniéi?

10 — 35 min. Praca v skupinach

. Ziaci sa rozdelia do troch skupin
. Ziaci popri praci ochutnavaju susené jablka zakupené v jablkovej biofarme
. Na tabuli st stru¢ne napisané ulohy, ktoré ma skupina vyriesit:

1. skupina: Zistite a porovnajte cenu susenych jabik z eko-farmy a z dovozu (z Ciny)

S pod Nérskeho finanénéh hanizmu (Nérske grant i JK'“"?
podporou Nérskeho finanéného mechanizmu (Nérske granty) Norway @ } ’

a slovenského Statneho rozpoctu v ramci programu SK-Klima grants sikromné zékladnd kola



11/11 NASE POTRAVINY - AKO PRIDU NA NAS STOL?
EKOLOGICKE FARMARCENIE AKO CESTA K ZDRAVIU
A K STABILITE SVETOVEJ KLIMY

METODICKY MATERIAL PRE UCITELA

SAWoPu89kerD8DQbBWIr thZvBEZSGRF9hExekZuJ7k NpkmUaAiYCEALw_wcB dostupné 23.9.2023) 10,03 € / kg

2. Skupina: Spiste, ¢o vSetko je zaratané v cene.
Napr. cena prace, elektrina (zalievanie), cena za ,zbieraci” stroj, cena za chémiu/postreky), cena dopravy, skladovania (chladené skla-
dy)...

3. Skupina: Pokuste sa vysvetlit rozdiel v cene.
Preco su potraviny z intenzivheho polnohospodarstva lacnejsSie, nez tie z ekologického z lokalnej farmy?
- intenzivne polnohospodarstvo nie je zatazené, tolkymi predpismi a nemusi spifiat prisne normy
- ¢inski farmari nie su zatazeni takou prisnou regulativou
- cCinska vlada dotuje cenu elektriny (neoverené)
- lacnejsia pracovna sila?
- intenzivne hospodarenie = snaha o max. vynosy - stromceky rodia skoro a intenzivne aj vd'aka hnojeniu, postrekom,
CastejSiemu obnovovaniu sadov.
- doprava (tento bod je v rozpore s cenou produktov)

35 — 50 min. Prezentacia vysledkov
Skupiny struc¢ne predstavia svoju pracu

50 - 60 Reflexia
Co vas pri hl'adani informacii prekvapilo ? Ma zmysel podporovat ekologické polnohospodarstvo?
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